TERRE DE SOMMIERES VINAIGRE BLANC BICARBONATE
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EBOLUGI UE » Fait briller les vitres. . -
Absorbe » Détache |
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et d'urine. i « Désodorise la poubelle

+ Elimine odeurs, bactéries
et moisissures.

et le frigo.
» Désincruste la graisse brilée.
» Débouche les canalisations.

« Dégraisse le cuir
et le daim.

» Mettoie les sols.

= Assouplit ke linge
et ravive les couleurs.

HUILES ESSENTIELLES
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SAVON DE MARSEILLE SAVON NOIR CRISTAUX DE SOUDE

» Désodorisent et désinfectent. » Nettoie et purifie. » Détache le linge. » Dégraissent et décrassent
» Eiminent les acariens, » Désinfecte et soigne » Nettoie et dégraisse. ol
les moisissures et les insectes. les plaies. * Débouchent la plomberie.

» Eloigne les insectes.

» Rafraichissent le linge. * Blanchissent le linge.

* Hypoalergénique.




RECETTES DE PRODUITS MENAGERS ECOLOGIQUES

LIQUIDE VAISSELLE

Pour 1 L, mélangez dans cet ordre :

100 g de savon noir liquide

LESSIVE LIQUIDE

Dans 1 L d’eau bouillante, mélangez :

1 cuillére 3 soupe de bicarbonate
2 cuilleres a soupe de bicarbonate 1 cuillére a soupe de savon noir liquide
2 cuilleres & soupe cristaux de soude 50 g de copeaux de savon de Marseille ou savon d*Alep

8 gouttes d'huile essentielle (optionnel)
1 BOUCHOMN 35 ML = 1 MACHIME DE 5 KG

2 cuilleres a soupe vinaigre blanc
20 gouttes d*huile essentielle (optionnel)

Complétez avec de ['eau tiede

NETTOYANT MULTI-USAGES GALETS DETARTRANTS WC

Dans un récipient, mélangez :
220 g de oristaux de soude

ASSOUPLISSANT

Dans une bouteille vide, mélangez :
500 ml d'eau

2 wuilleres  soupe de bicarbonate

Dans 2 litres d'eau chaude, mélangez :

112 verre de bicarbonate

1/4 verre de vinaigre blanc 112 g acide citrique

& gouttes d'huile essentielle (optionnel) 4 gouttes d’huile essentielle 300 ml de vinaigre blanc

Ce mélange nettoie et élimine le calcaire. Rajoutez 10 o d'eau pulvérisée 10 gouttes dhuile essentielle (optionnel)

EVITEZ LES SURFACES EN MARBRE !




LES BENEFICES DES HUILES ESSENTIELLES
POUR L'ENTRETIEN

* Citron : bactéricide, antiseptique, désodorisant, odeur fraiche.

* Citronnelle : répulsive, antiseptique, antiodeur, antimicrobienne.

* Arbre a thé : antiseptique, antibactérien, anti-acarien, antifongique.

* Lavande : insecticide, antimites, antifongique, antibactérien, antivirale, relaxante.
* Lavandin : relaxant, antibactérien, répulsif, anti-poux.

* Orange douce : Antimicrobienne, apaisante.

* Eucalyptus radié : insecticide, antiviral, antibactérien, antiseptique.




LES HUILES ESSENTIELLES, représentent un danger
pour les enfants, les femmes enceintes ou allaitantes
ainsi que les personnes sensibles (asthme, épilepsie...) :
possibilités d'atteintes neurologiques, respiratoires et
allergiques. En cas d'accident avec une huile essentielle,
ou surdosage, contactez immédiatement votre médecin
ou le centre antipoison de Paris (01 40 05 48 48).



